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Harburg startet aktiv, fit und gesund in den Friihling!

Die erste GroRveranstaltung in der Harburger Innenstadt steht unter dem Motto:

,Fit in den Friihling®.

JActive City" lockt am 25. Mdrz zum ersten Sonntagsbummel in die Harburger City!

In Kooperation mit dem Projekt ,Active City“, verschiedenen Institutionen und Sportvereinen prasen-
tiert das Citymanagement einen ,Marktplatz fiir Fitness und Gesundheit” begleitet von zauberhafter
Blitenstimmung und bester Laune in der Stadt.

Mit Unterstiitzung des Landessportamtes, der hiesigen Sportvereine, Fitness-Studios, Apotheken,

Erndhrungsberater und Krankenkassen wird dieses aktuelle Thema in der ganzen City umgesetzt.

Im Rahmen von ,Active City" unterstitzt der Senat u.a. die Entwicklung moderner, aktivierender
Veranstaltungsformate, den niedrigschwelligen Zugang zu Sportangeboten in der gesamten Stadt

und die Unterstiitzung eines aktiven Lebensstils.

~Hamburg Active City" wird damit noch sichtbarer als Dachmarke fiir die gesamte Vielfalt und Starke
des Hamburger Sports. Mit der Beteiligung an dem Projekt unterstiitzt und prasentiert das Cityma-
nagement Harburg die sportlichen Einrichtungen mit den breit gefacherten Sportarten in Harburg.
Zum Beispiel wird der HTB mit seiner Fecht- und Volleyball-Abteilung teilnehmen. Die sportlichen
Vereinsmitglieder des HNT prasentieren Jiu-Jiutsu Selbstverteidigung und Line Dance. Der TGH wird
als Bundesligaverein im Hockey die Veranstaltung bereichern, um vor allem auch den Nachwuchs fiir
den Sport zu begeistern. Weitere Sportvereine und Fitnesscenter wie Sportspal und die Fitness
Lounge stellen ihre Programme vor und prisentieren verschiedene Ubungen, die auch zuhause
durchgefiihrt werden kénnen.

Mit sportiven Mitmachaktionen, bunten Blumenstinden, tollen Kinderanimationen, Informations-
standen rund um das Thema Fitness sowie kulinarischer Vielfalt wird die Innenstadt vom Herbert-

Wehner-Platz Uber die Lineburger StraRe, der Seevepassage und dem Seeveplatz fiir die Gaste und
Besucher zu einer frohlichen und farbenfrohen Flaniermeile.
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Wie immer wird auch an die Kinder gedacht: Bei spaRigen Aktionen wie Sackhipfen, Eierlauf und
Hindernislaufen kénnen sich auch die Kleinen richtig auspowern. Auch die imposanten Animations-
Gerate der Firma fun-jump werden erfahrungsgemaR groRen Ansturm finden.

Bei verschiedenen Verlosungen und Wettkdmpfen kénnen zudem Gutscheine fiir sportliche Aktivita-
ten fiir die ganze Familie gewonnen werden.

Beim Kinderschminken werden die Gesichter bunt. In der Seevepassage locken internationale kuli-
narische Kostlichkeiten und auf dem Seeveplatz sorgen die Einrad-Artisten ,Roadrunner” fiir Unter-
haltung.

Zum ersten Mal am Liineburger Tor dabei: Classic Food von siik und fruchtig bis deftig und herz-
haft. Aber immer auf die Hand - Foodideen im authentischen Style der New-York Streetkitchen oder
mit dem Flair der italienischen und franzdésischen Marktstande. Gesundes Food-Angebot: Bionudeln
im Parmesankorbchen, kostlich-frische Smoothies und amerikanische Hotdogs aus dem attraktiven
Piaggio.

Insgesamt 6 prdachtige ,Oakleaf“-Stelzenldaufer flanieren durch die City und sorgen fiir atemberau-
bende Fotomotive.

Biihnenprogramm mit John Langley im Interview

Auf der Bithne am Liineburger Tor fiihrt der beliebte Gartenbotschafter John Langley® mit viel Witz
und Charme professionell durch das Veranstaltungsprogramm rund um Fit in den Friihling“. Von
13 bis 18 Uhr werden die Besucher in Live-Interviews interessante Gesprdache mit den Sport-
Insidern verfolgen und by the way gibt es aus erster Hand Tipps und Tricks fiir einen guten Start in
einen sportlichen Friihling! Der waschechte Hamburger mit walisischem Namen plaudert gern dabei
Uber die Geheimnisse der Natur! Sein unermudlicher Einsatz fir mehr Naturverstindnis und seine
gdrtnerischen Botschaften sind beispielhaft. Sein naturbewusstes Denken und Handeln sind dabei
eine wesentliche Motivation, sich fiir den Schutz von Natur und biologischer Vielfalt zu engagieren.

Passend zum Motto der Veranstaltung prasentieren sich der HTB mit seiner Fecht- und Volleyball-
Abteilung, die Vereinsmitglieder des HNT die Jiu-Jiutsu Selbstverteidigung und Line Dance, der TGH
als Bundesligaverein im Hockey, genauso wie die Fitnesscenter und Erndhrungsberater.

Zusatzlich wird die Kindertanzgruppe des HTB wieder ihren Beitrag leisten, ebenso wie die flotten
Jazzdance und HippHopp-Vorflihrungen der Tanzschule Hadrich.

Auch die Center begeistern die Besucher mit vielen Mitmach-Aktionen und spannenden Vorfiihrun-
gen. Beispielsweise beraten Fitnesstrainer bei Ubungen, messen den Kérperfettanteil und erstellen
individuelle Erndhrungs- und Trainingspldne fir Besucher. AuBRerdem kénnen verschiedene Sport-
gerdte getestet werden.

Im Phoenix Center startet in Kooperation mit Karstadt sports der groRe Harburger Ostermarathon,
bei dem jedem Teilnehmer interessante Preise winken. Auf den Laufbandern gibt jeder Teilnehmer
sein Bestes und Kondition ist gefragt; fiir jeden gelaufenen km spendet das Phoenix Center 1,- € an
eine Harburger Sportinstitution. Bei der Hasen-Olympiade konnen Kinder beim Mohrchenkegeln
oder Ostereierangeln ihr Geschick unter Beweis stellen und erhalten dafiir eine Urkunde.
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Auch in den Einrichtungsmarkten Roller, Kabs und Poco am GroRmoorbogen, in den Fachmarkten
Bauhaus und OBI sowie im Handelshof in der NartenstraRe finden bunte Aktionen rund um das
Thema ,Sport & Fitness” statt.

Aktionen in den Centern und den Satelliten

Phoenix Center So 13 - 18 Uhr Ostermarathon fiir Erwachsene (Sportgerate auf
der Aktionsflache, je Kilometer wird ein 5 €-
Gutschein fiir einen Sportverein aus Harburg
ausgegeben)

Musik, ein DJ und ein Sportmoderator sorgen
fir sportliche Stimmung

Fitness Trainer beraten an Gerdten
Buchvorstellungen zum Thema Gesundheit
Smoothies und kleine Hippchen werden im
Center verteilt

Einrichtung einer Flache fir Kinder im UG (mit
Eierlauf, Hindernislauf, Eier-Minigolf, Sackhiip-
fen und Quizfragen)

Tagessieger bekommt einen Gutschein fiir einen
Tagesausflug mit der ganzen Familie zu einer
sportlichen Tatigkeit

kostenloses Parken im Phoenix Center

Samstag und Vorfiihrungen des HTB

Sonntag 13 -18h Einradfahren / Kunstradfahren
Standfahrrader / ,Wer ist der/die Schnellste?"
e T
Marktkauf Center | So 13 - 18 Uhr Aktionsprogramm ,Gesunde Erndhrung*
Prasentation und Verkostung Obst- und Gemiui-
sesortiment mit Beratung auf der Sonderflache
im EG

Convenience (Obst- und Joghurtkreationen,
etc.) frisch zubereitet und serviert
Erndahrungsservice der EDEKA Nord - Informati-
onen und Beratung rund um gesunde und be-
wusste Erndhrung

kostenloses Parken im Marktkauf Center
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Karstadt So 13 - 18 Uhr Kooperation mit der Novitas BKK - Rund um
das Thema Gesundheit

Informationsstand Heim & Haus mit Anleitung
flr Bastler

Kinder-Tanzvorfiihrung von Sportspal
Korperfettanteil-Messung und Beratung zum
gesunden Leben in Kooperation mit Sportspal
groRer Oster- und Friihlingsmarkt
kostenloses Parken im Karstadt Parkhaus

Harburg Arcaden | S0 13 - 18 Uhr Kinderschminken

Bastelstube / Malaktion

Osterdekorationen

Sport-/Fitness-Aktion mit FitnessLounge
Koérperanalyse mit Bodyscan von Cardioscan
Fitnesstests und Auswertung

kostenfreies Parken in den Harburg Arcaden

Handelshof So 13 - 18 Uhr Die Handballerinnen (Fiichse) aus der 2. Bun-
desliga aus Buchholz/Rosengarten zeigen ihr
Kénnen (mit Wurfgeschwindigkeits-Messung)
BMX-Show auf einem Parcours

eine Blumenbinderin bindet Strdufe zu Ostern
3 Verkostungsstande (Wiirstchen, Kaffee und

Sekt)

kostenfreies Parken

Roller So 13 - 18 Uhr Kinderschminken
TorwandschieRen fiir Kinder
Blumenausstellung

Oakleaf Stelzenkiinstler

Poco So 13 - 18 Uhr Kinderschminken
TorwandschieRen fiir Kinder
Oakleaf Stelzenkiinstler

Kabs So 13 - 18 Uhr Blumenstande
Dschungel-Hupfburg
Oakleaf Stelzenlauferkunst
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OBl = Spielmannszug Rénneburg
= Aktionsstand der Fitness Lounge (Ubungen fir
Zuhause)
= TorwandschieRen (Biber-Sport-Aktion fiir Jung
und Alt)

= Kostenlose Ratgeber ,Gesund und Fit"
= Oakleaf Stelzenkiinstler

Bauhaus = Ponyreiten auf kiinstlichen Pferden
= Hau den Lukas

= Blumenausstellung

= Oakleaf Stelzenlaufer

Veranstaltungsplakat / Flyer

AKTIONSPROGRAMM

Staunen - Schnacken - Shoppen

FIT IN DEN FRUHLING

in der Harburger City

SONNTAG

Ja~a 25. Marz
HARBURG 13-18 UHR

CITYMANAGEMENT

Bithne am Lineburger Tor
mit Gartenbotschafter John Langley®

Active City: Sport zum Mitmachen

Gesundheitscheck
SHOPPEN

STAUNEN - Fitness Beratung

Marktplatz der Sportvereine
Bunte Blumenstinde
Spiel- und Bastelaktionen fiir Kinder

Kulinarische Kdstlichkeiten

Informations— und Aktionsstinde
zum Thema Fitness
blumige Stelzenliufer
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CITYMANAGEMENT

Geschidfte von 13 bis 18 Uhr gedffnet
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Gartenbotschafter John Langley® Stelzenlaufer der ,,Oakleaf Stelzenkunst®,
Foto: Ulrike Schacht Foto: Citymanagement Harburg e.V.

Ubersicht der Aktionsfelder | Innenstadt
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CITYMANAGEMENT Citymanagement Harburg

Aufbau Frihlingserwachen Fit und Gesund'

Herbert-Wehner-Platz, Lineburger StraBe, Seeveplatz| 25.03.20

LEGENDE: kinderattraktionen: orange / kulinarisches: Jild / sport gelb ¢ - Bl auf dem Patz: [l / Blumenstand: grlin
H-W-Hatz: 1 sportspalk [ 2 Riesenhopfburg
[ITH 3 knderschminken ( 4 FitnessLounge / % FAIRKauf [ & Crepes / 7 Sufwaren [ & Turnerschaft Harburg (9 City Apotheke / 10 Lu Tor-Platz
11 {12 Bumj il {13 Virtual Reality [/ 14 Blumenstand / 15 Rehazentrum
Seeve- Passage 16 Intern, Spezialititen Adese Markt (17 Orientalische Spezialitaten Calé Bevoglu [ 18 Wallelbacken & Kallee Merlin Store [ 19 Grillspezialititen City Fleischer
Seeve-Platz 20 Einradgruppe Roadrunnes™
* Lageplan Lineburger Tor {Aklionsstande) - siehe bille separate Skizze
Mobil 5. Dakleaf
Stand; 26.02.2018
Lageplan Lit und Co. 25.03.2018
Kontakt

Melanie-Gitte Lansmann

CitymanagementmHarburg

Holertwiete 6 | 21073 Hamburg

Fon: +49 (40) 32 00 46 96 | Mobil: +49 (160) 90 99 70 63
Mail: lansmann@citymanagement-harburg.de
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